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ONKORMANYZATI HIREK

Szeretném tajékoztatni a lakossagot jomagam és a képviseld-testilet jelenlegi munkajarol, terveirél. Tobb szempontbdl vagyunk nehéz
helyzetben. Egyrészt az dnkormanyzat pénzlgyi helyzete nem teszi lehetvé nagyobb és kéltséges valtozasok véghezvitelét, masrészt a
lényegesen megszigoritott kdzfoglalkoztatasi torvény kovetkeztében nem alkalmazhatunk ,tdmegével’ kozcéli és kdzhasznu
foglalkoztatottakat, akik létszamuknal fogva latvanyos munkat lennének képesek felmutatni. Egész évre elkészitettik a
kézfoglalkoztatasrdl szol6 tervet, mely a kovetkezéket tartalmazza:

Egész évben dsszesen 15 6 bérpotlo juttatdsban részesiilét alkalmazhatunk napi 4 éraban 2 hénapon keresztill az alabbi beosztasban.
02.15.-04.15.: 2 16, 04.01.-05.31.: 2 f6, 06.01.-07.31.: 3 f6, 07.01.-08.31.: 2 f6, 09.01.-10.31.: 3 f6, 11.01.-12.31.: 36

Valamint 1 f6t foglalkoztathatunk 8 hénapon keresztil napi 6 draban. Ezt a lehet8séget a konyhai kisegitd munkakdrben hasznaljuk ki.

A kozfoglalkoztatas keretein bellil alkalmazott munkavallalok fébb feladatai az elkdvetkezendd idészakban: a falu ifjusaganak
szalonnasuté-hely kialakitdsa a tornaterem mdgétt, az iskola el6tti jardaszakasz betonozésa, temetd keritésének befejezése és festése,
parkositas, z6ldteriilet-rendezés, régi jardak felszedése, majd Ujrarakasa stb.

Tobb olyan tevékenységet folytatunk, mely nem igényel nagyobb 8sszegl koltségraforditast. A falu lakossaganak a kovetkezOket
biztositjuk rendszeresen a kotelez6en ellatandé feladataink mellett: a gyermekeknek és sziileiknek havi rendszerességgel jatszéhazat
Somogyi Miklésné és az 6vodai alkalmazottak vezetésével, kéthetente ruhabdrzét minden korosztalynak, havonta a nyugdijasoknak a
nyugdijas klubot, havonta adédik alkalom linnepség vagy rendezvény szervezésére, kdnyvtarat mindeninek, ahol internetezésre,
tarsasjatékozasra, tv-nézésre adunk lehetéséget, szerkesztem a helyi Ujsagot lelkes 6nkéntes segit6immel és aki probléméjaval fordul
hozzam vagy a kdrjegyz6ség alkalmazottjainoz, annak készségesen segitlink tanacsokkal vagy egyéb (igyintézéssel (pl.: hivatalos levél

irasa).

Az iskolankkal kapcsolatban szeretnék tajékoztatni mindenkit, hogy a képvisel6-testiilet mindent megtesz annak érdekében, hogy az iskola
és a konyha tovabbra is fennmaradjon és sikeresen mikddjon. Nem tdmogatjuk a napkdzi megsziintetését és azt sem, hogy osztalyokat
vigyenek el télink.

Az év elején benyujtott ifjisagi palyazatunkrdl és a szamitastechnikai és irodatechnikai palyazatunkrél még nem kaptunk értesitést.
Folyamatosan keressiik a palyazati lehetdségeket, hiszen szinte csak azokat kihasznalva van esélylink fejleszteni kdzségiinket. A
marciusban kiirt Uj Széchenyi-terv programjanak keretein beliil keriil benyujtasra az énkormanyzat valamennyi rendszeresen hasznalt
ingatlanaban a fiitéskorszerisités. Jelenleg ehhez a palyazathoz szedjik 6ssze a papirokat, engedélyeket. A LEADER adta lehetdségek
majustol kerlinek kihirdetésre, de tobb palyazatuk az dnkormanyzatok szamara csak 6sszel fog megnyilni. Ennek a programnak a keretein
bellil szeretnénk egy Uj jatszotérre, egy park kialakitasara, buszmegalloink feltjitasara és egy helyi piac létesitésére palyazni. Mire ezek a
tervek elnyert palyazati forrasbdl ténylegesen megvalésulnak, akar évek is eltelhetnek. Az 6nkormanyzat folyamatosan fogja tajékoztatni a
lakosokat egy adott palyazat aktudlis allapotardl.

Marcius 24-én Kiils6 védelmi gyakorlatot hajtottunk végre a teleplilésiink mellett elhelyezkedd Primagaz Zrt. veszélyeztetése miatt.
A gyakorlat targya: Goganfa és Ukk telepilések Kilsd Védelmi Tervében foglalt feladatok értelmezése, és részleges végrehajtasa.
A gyakorlat célja:

o  Arésztvevok feladatainak jartassag szintjére vald fejlesztése,

e Felmémi a kidolgozott tervek alkalmazhatosagat, a munkacsoportok és az azonnali beavatkozd szervezetek

tevékenységének hatékonysagat,
e Felmémi a Katasztréfavédelmi lgazgatdsag, valamint az egylittmiikodésre kotelezettek kozotti informacidaramlas
folyamatossagat.

o A mentésben résztvevd szervezetek riaszthatdsaga, a riasztas végrehajtasanak ellenérzése.

o \Veszélyhelyzeti felderité csoport feladatainak gyakorlasa
A gyakorlat helye:
Veszprém Megyei Katasztréfavédelmi Igazgatdsag és Goganfa és Ukk telepiilések Polgarmesteri hivatalai
A gyakorlat vezetésége és résztvevok:

Damjanovics Jozsef polgarmester Goganfa Gyakorlatvezetd

Komendant Irén polgarmester Ukk Gyakorlatvezetd

Dr. Lauer Janos tlizolté ezredes

Miskolczi Tibor tlizolt6 ezredes

Jager Zoltan polgarvédelmi érnagy

Résztvevik:

Parédi Ervin Primagaz Zrt. Goganfai Uzem lizemvezets

Nyirfalvi Gyula Primagaz Zrt. biztonsagi vezetd

Egyiittm(ikodok:

mentdk, rendérség, tlizoltésag,Megyei Védelmi Bizottsag, MAV Zrt., Gaspar Péter tiizoltd parancsnok Siimeg

A Veszprém Megyei Katasztrofavédelmi Igazgatosag részérdl:
Horak Attila pv. alezredes
Szalai Erika ti. szdzados
Fllop Gyula td. alezredes
Alféldi Ferenc tii. f6hadnagy
A gyakorlat nem zajlott le hibak nélkiil, melyek az értékeléskor kielemezve tanulsdgosséa és hasznossa tették a gyakorlatot.
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,Falumizeum”

Helyhidny és egyéb feltételek hianya miatt nincs Ukknak muzeuma, ahol megmutathatnank biliszkeségeinket és kdzzé tehetnénk
torténelmiinket, hirességeink (Rakosi Viktor, Bulla EIma) életrajzat, munkajat. Mizeumot egyeldre nincs lehetdséglnk nyitni, azonban
készil a hivatal Tanacstermében a ,Multunkra emlékezve” elnevezésii fal, ahol megmutatjuk Kézségiinkkel kapcsolatos torténeteinket és
hirességeink életét, munkait. T6t6s Erzsébet és a veszprémi levéltar segitségével tesszik minél érdekesebbé ezt a falat. Akinek van
irasos vagy targyi emléke a fenti témaval kapcsolatban vagy egyéb otlete, kérem, hogy segitse munkankat!

Kardos Lovagrend adomanya

2011. aprilis 2-an ismét ellatogatott kis falunkba Belgiumbdl a Kardos Lovagrend két lovagja, Hugo Gielen és Paul Gielen. Tobb szazezer
forint értékben hoztak butorokat és egyéb adomanyokat. Kaptunk 4 db irdasztalt a konyvtarba és a hivatalba, 2 szekrényt,

1 fagyasztoszekrényt, jatékokat az 6voda részére, edényeket a konyhara és ruhanemiket, melyeket a ruhaborze alkalmaval fogunk
kiosztani.

A Fold Napja alkalmabdl viragositsuk Ukk kozséget!

2011. aprilis 19-én (szerda) 8 dratol az iskolasokkal, az 6vodasokkal, a képvisel6-testiilet tagjaival, az énkormanyzat dolgozdival és
minél tdbb dnkéntessel faluviragositast és a falu teriletén és kdrnyékén szemétszedést tervezink.

Szeretném, ha minél tobben jelentkeznének és segitséget nyljtananak kdzségink latképének szépitésében. Aki teheti, kérem, hogy
ajanljon fel a falu részére sajat kertjébdl viragot, bokrot, fat, esetleg viragladat! Elére is kdszondém a képviseld-testiilet és a falu nevében a
segitséget!!! Ugy gondolom, ahhoz, hogy szebbé tegyilk kdzterilleteinket és épileteink kémyékét, nincs szilkség hatalmas kéltségeket
felaldozni, ha mindenki &sszefog egy ilyen nemes cél érdekében. Az iskolasok minden évben a Fold Napja alkalmabdl elliltetik az iskola és
a sportpalya teriiletén az adott év fajat, mely az idei évben a tiszafa. Nemes Zsanett és Kovacs Gydrgyné mar ajanlottak fel a kertjiikben
Iévé viragokbol par darabot, fat, bokrot illetve tiszafat, melyet igy nem kell megvasarolnia az iskolanak. Készonjik!

A munkalatok végén szeretnénk felavatni a tornaterem mogott létrehozott szalonnasiité-helyet, mely elsésorban a helyi ifjisag részére
készll.

Tavaszi Méhecske Fesztival (2011. majus 7.)

Kerestem egy témat, mellyel kapcsolatban hirnevet szerezhetiink Ukknak és rendszeresithetlink rendezvényeket, fesztivalokat, de olyan
témat ragadjunk meg, amelyet a kornyékiinkén eddig még nem talalt ki mas, és ilyen témaban még nem ker(ilt megrendezésre fesztival.
Nem kellett sokat elmélkedni, hiszen a téma egy karnyujtasnyira volt. Ukk a Soml6 és Vidéke Méhész Egyesillet teriiletéhez tartozik, ahol
tobb mint 80 regisztralt méhész él és a féméhész kozségiinkben lakik. A térség féméhésze: Torsa Jend. igy szilletett meg még 2010. év
végén az otlet, hogy mézzel kapcsolatos rendezvényeket szervezziink. Eredeti terviink az volt, hogy a tavasszal megrendezendd fesztival
a helyi piac nyitd {innepsége lesz. Azonban egy helyi piac létesitése hatalmas koltségbe keril a szigori eldirasok miatt és sokféle
engedély szlkséges hozza. A piacot palyazati forrasbdl fogjuk tudni megvalositani, azonban a palyazatot ésszel fogjak kiirni. Ettél
fuggetleniil a képviselé-testiilet Ugy hatarozott, hogy a Tavaszi Méhecske Fesztivalt majusban megrendezziik. Mar hénapok 6ta folynak az
elékésziiletek és 6romomre egy erds csapat allt dssze, akik segitenek megvalositani ezt a fesztivalt. A program nagyvonalakban az elsé
oldalon lathatd. Délel6tt 10 6ratol 12 draig a kicsi €s nagy gyermekeknek jatékos ligyességi és ismeretterjeszté vetélkeddt rendeziink az
Ovoda, az iskola, a képviselé-testilet tagjai és a Napfény Szocialis Segité Kézpont munkatarsai kozremiikodésével. A gyerekek 8.
allomason mérhetik dssze tudasukat. Az allomasok helyszinei: 84-es melletti parkold, Onkormanyzati hivatal udvara, Kényvtar udvara, az
Ovoda udvara és az Ebédid. A vetélkedd végén a résztvevé gyerekeket meghivjuk egy ebédre, majd felnétt kisérettel levonulnak a 84-es
melletti parkoloba, ahol a rendezvény f6 helyszine talalhaté. Délel6tt, mig a gyerekek csapatokban versenyeznek, a felnétteket kézmiives
vasarral és Toth Péter méhész tanacsado eléadasaval szorakoztatjuk. Délutan kihirdetjiik a korabban kiirt rajz- és fotopalyazat, valamint a
délelbtti vetélkedd eredményét és szines, vidam, zenés el6adasokkal szorakoztatjuk a kikapcsolodni vagyokat.

Ev vége felé egy Mézfesztivalt terveziink megrendezni, ahol f6ként a méhészek és kézmiivesek keriilnek eltérbe és mutathatjak meg
valasztékos, szép, esetleg egészséges portékaikat.

Komendant Irén
polgarmester
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KOZELET

Ovodank eseményei di6héjban

Februarban nagy lelkesedéssel vartak az
ovisok a farsangot. Szines, karnevali
diszitésben pompazott az O&vodank. Sok
technika alkalmazasaval vidédm alarcok,
bohdcok késziltek.

A falufarsangon nagyon ligyesen szerepeltek
a gyerekek. Sok verset szavaltak, mindenki
batran bemutatta csoddalatos jelmezét, és
nagy sikert arattak tancaikkal.

Farsang utan ndénapra késziltliink. Minden
kisgyermek készitett ajandékot
édesanyjanak, s6t még az onkormanyzaton
dolgozd holgyeket és a konyhas néniket is
felkoszontotték az ovis fidk.

A nyugdijas klub hdlgytagjainak verssel
kedveskedett Orsos Mercédesz, Dubszky
Martin, Matyiak Zsolt.

A koOvetkez6 hetink a Viz Vilagnapja
jegyében zajlott. A projektink zarasaként
kirandultunk a Bertény patakhoz.

Egy héten keresztlil foglalkoztunk nemzeti
Unnepinkkel. Mindenki sajat  készitésl
kokardat viselt, barkacsoltunk szabadsag
madarat, a filk csakot, a lanyok partat. A

megemlékezéslink zarasaként megnéztik az
iskolasok tinnepi mUisorat.

hetében rajpalyazatra

Marcius utolsé
késziiltek a gyermekeink.
Kéréslink lenne a falu lakossaga felé.

Kérjlk, hogy elhasznalt elemeiket hozzak be
ovodankba, mivel a verseny aprilis 26.-ig
tart.

Ovodank mesetakarédjara lehet szavazni a
kovetkezd internetes oldalon:
gondolkodjegeszsegesen.hu. Koszonjuk elére
is! Akik mar szavaztak , nekik is kdszonet!

Somogyi Miklosné

Iskolasok szereplése

A falu farsangon nagyon ugyesek voltak az
iskolasok. A Hoéfehérke mesét rap miifajban adtdak
el§, miutdan humoros verssel bemutattdk a
jelmeziiket. A kiszebdb égetését is humoros
szindarabbal vezették be.

A“k, , ..-T*" 2

Adrienn verssel koszontotték fel a holgyeket
Nénap alkalmabdl. Toth Adrienn még egy
csodalatos tanccal is meglepte a jelenlevéket.

K6sz6ndm szépen gyerekek, hamarosan ujbol
talalkozunk! ): Rozika néni
T

A falu farsangon szereplé felnétteknek is
k6sz6n6m a szereplést!

Fergeteges kidnkanjukkal és humoros jelenetiikkel
sok mosolyt csaltak mint a falufarsang, mint a
nyugdijas klub k6zénségének arcara

Somogyi Miklosné
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KOZELET

Kézmiives foglalkozasokrol

Februar honapban ketté alkalommal taldlkoztunk. FElészor papirzacskobdl készitettiink alarcot, ragasztas
technikaval farsangi szemiiveget diszitettiink, kutyus-egér, nyuszi alarcot barkacsoltunk, és farsangi szinezok is
voltak.

Masodik alkalommal az iskolasok ajandékot készitettek Nonapra a nyugdijas klub részére.

Marciusi jatszohazunk a tavasz jegyében zajlott. Tavasz virdg motivumok szinezésével ablakdiszitést
készitettiink, pillangods roptet6t barkacsoltunk, hovirag képek késziiltek papirgalacsin ragasztasaval. Csodalatos
tavaszi képeket varazsoltak a gyerekek festék és parafadugod segitségével. Oriilok, hogy mindig szép szammal
eljonnek a falubdl a gyerekek és az anyukak.

Somogyi Miklosné

Prozamondok sikerei

Iskoldnkban janudr kdzepén rendeztik meg hagyomdnyosan a Kazinczy Ferencrdl elnevezett
Szép Magyar Beszéd versenyt. A megmérettetés célja, hogy tanuldinkat a gyakori olvasdsra,
a kifejezé és igényes nyelvhaszndlat kdvetésére biztassa. Tébb mint 20 didk jelentkezett a
rangos versenyre, ami mdar &nmagdban sikerként kényvelhetd el.

Kategodridnként (5-6.0., 7-8.) 1-1 gy&ztest hirdetett a zsUri:

5-6.: Szabé Katalin

7-8.: Szabé Didna
Ok képviselték iskoldnkat a megyei forduldn februdr 1-ién Veszprémben. Kata egy Nagy
LaszIotdl szdrmazd, tavaszt dicsérd irdst olvasott fel a szakemberekbdl dllé zsUri elétt, Didna
pedig modern nyelvészeti problémdkat, a ,, farmerszavak” terjiedésének formdit ecsetelte.

Sikereinket tudtuk fokoznil

Ezzel Szabo Didna orszdgos versenyen vehet részt dprilis 7-8-9-én Balatonbogldron! Gézerével
vald készilédés utdan itt mutathatja meg tehetségét, tuddsat és dregbitheti a Fekete Istvdn
Altaldnos Iskola hirnevét.

Gratuldlunk az egész iskola nevében a két gydztes lanynak!

(Csdszdr Monika)
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Aprilisi ruhaborze!!!

A 2 hetente megrendezésre keriilé ruhaborze
rendszeresen varja a falu lakossagat megujuld
arukészlettel Ukkon a Kozségi Konyvtar
¢épiiletében, ahol az Onkormanyzat kulturalt
kortilményeket teremtett polcok, fogasok és
fliggbnyok felszerelésével ennek az
eseménynek!

s

Polcrendszerrel bovitett helyszin

Idépontja: minden masodik héten kedden
14%-t5]1 varom a kedves valogatni szeretd
holgyeket és urakat egyarant!

Mivel a lerakodd helyiség kibéviilt az id6
folyaman, ezaltal tobb ruhat tudunk eltarolni €s
tobb mindenbdl lehet valogatni, minden
korosztaly részére!

Most is €l a cserebere akcid, tehat akinek
otthon akad felesleges ruhdja, cipdje (felnott,
gyerek, baba méretben) amire nem tart igényt,
azt hozzank el lehet juttatni!

Minden adomanyt szivesen varunk!

Ko6szonettel:

Kizmus Vera

GRATULALUNK!

Gratuldlunk a Péka csalddnak a

2011. mdrcius 18-dn sziiletett Viktéria nevii
kislanyukhoz.

Sok 6romet és egészséget kivanunk az
egész csalddnak!

KULTURA

Husvétra varva

A barka bolyhos ujja simogat,

Viragok ontjak a szirmokat,

A levegdvel illatok szalnak,

Sugarak diszitik szobamat.

Az 0jév a tavaszba l1épett.

Rég lattam mar ilyen szépet,

Nagy lanyom a kutyaval jatszik,

Felettiik a lemend nap szikrazik.

A fakon riigyekbdl levelek sziiletnek,
Hirnokei a kdzelg6 tinnepnek.

Husvét kopogtat hamarosan nalunk,

Mar mindannyian izgatottan varjuk,
Lehet ismét piros tojast festeni

Es, hogy a nyuszit utolérjiik, edzeni.

A természet mellett minden Ember éled,
Egyre gyakrabban egyszerre beszélnek.
Apr6 csodak, mindennapi almok,
Valdéra valik, amit ma kivanok.
Kisfiam adni is akar nemcsak elvesz,
Megtanithatom Neki az elsd locsol6 verset.
Hamarosan, mikor sszejon a Csalad,

A mar jol ismert érzés ismét megtalal...
Bérmi fajt is eddig, minden kdnny megérte,
Koriilottem csillogdszemek,

érdemes élni érte.

(Varga Krisztina)
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Gyogynovényrovat —
»Fiben-faban orvossag”

Bodza - Sambucus

A bodza jotékony hatdsti, amelyet a népi gyogyaszat
mar régéta ismer. Tartalmaz A-, B- és C-vitamint, valamint
folsavat, asvanyi anyagokat és mikroelemeket (vasat, kaliumot,
kalciumot, = magnéziumot, foszfort). = Enyhe  hashajto,
fajdalomesillapitd, immunerdsitd és izzasztd hatasu.

Régen

Régen a bodza minden részét felhasznaltak a gyokerétdl
a kérgét at a leveléig. Ma inkabb taplalkozasi és gyogyaszati
szerepe ismert. Vigyazni kell a hajtasaira, mert torékenyek és
agai Uregesek, melyekbdl fuvos hangszerek (furulya, tilinko,
kavalt) késziiltek. Egyenes szalfutas farész veszi koriil,
amelybdl valaha aso6- és lapatnyeleket készitettek.

Erdekesség, hogy a kecskék a  bakterialis
koromgyulladas elleni gyogynovényként eszik a bodza levelét.
Egykor ,,a szegényember patikajanak” nevezték, ugyanis fozetét
felhasznaltak székrekedés, szemgyulladas gyogyitasara, valamint
kitlind  vértisztitd, fajdalomesillapitd, vizelethajtd, kopteto,
hamositd és hanytatd hatasu. Azonban vigyazni kell, ugyanis a
novény minden része mérgezé a viragok és a terméshus
kivételével!

Bogyoi festéanyagok is voltak, szinek: barna, kék,
ibolya, bibor, fakokék. Nemcsak a bogyoibol, hanem leveleibdl
is allitottak eld szineket, mégpedig a zoldet. Leveleinek erds
szagu levét legyek, egerek tavoltartasara permetezték.

Népi hiedelmek

A paléc néphit szerint, ha a bodzara taposnak,
meghajlitva foldet hordanak ra, akkor a tehénbdl, a diszno
sebébdl kihullik a pondrd. A Gocsejben ugy vélik, hogy a
disznokat elkeriili a vész, ha az oljukba bodzaagat szornak. Az
alsé Orségben pedig nem szerencsés a bodzat a haz mellé iiltetni,
mert belecsap a villam, az 6rdog, a gonosz lelkek fajanak tartjak.

Most

A legelterjedtebb készitmény a bodzaszorp, amelyet a
viragaibol cukorral, citrommal és vizzel erjesztve kapunk nyari
hiisitdt, amit tartositva akar a télen is fogyaszthatunk. A viragait
palacsintatésztaba martva is Kkisiithetjik. A bogydit lehet
szederrel vagy almaval vegyiteni, amelybdl lekvar f6zhetd be, de
akar levesként is talalhatjuk. A bogy6ibol bodzabort készitenek
sziverdsitd gyanant. Egyes helyeken palinkat is féznek beldle,
azonban ez eléggé munkaigényes, igy nagyon ritka és draga. A
szaritott virdgaibol foz6tt teat meghtiléses betegségek
gyogyitasara hasznaljak, mivel kivald lazcsillapito, izzasztd és
kohogéscsillapitd. Manapsag megélhetési forrasként terjedt el az
ugynevezett ,,bodzakereskedelem”.

Fontos! A zold részeket, igy a virag Kocsanyat is el kell
tavolitani, mert mérgezoek!

Bodzaszorp

Hozzavalok:
4 liter viz
4 kg kristalycukor
4 db citrom
1 csomag natrium-benzonat
10 dkg citromsav
Kb. 20 db bodzavirag

A vizb6l és a cukorbol szirupot készitiink. Miutan kihiilt,
hozzaadjuk a tobbi alapanyagot. 2-3 napig allni hagyjuk
(naponta kétszer-haromszor meg kell keverni), majd le kell
sziirni és tivegekbe tolteni.

Németh Ernéné

Daganatok

A daganat a szervezet maradanddan megval-tozott sejtjeibdl
felépiild koros szovetburjanzas. Novekedése a kivaltd ok
megsziinte utan is folytatodik. A daganat nem illeszkedik be a

szervezet  egységébe,  s6t
bizonyos mértékben fiiggetlen
a szervezet
élettevékenységétol. A
daganatsejt a véraram utjan
primer kiindulasi  helyétél
tavol is megtelepedhet és ott
attétet (metastasis) adhat. A
joindulati daganatok lassan

novekszenek.  Novekedésiik
helyhez kotott,a szervezetben szétterjedésre nem
hajlamosak,attétet nem adnak.

A rosszindulata sejtburjanzas megnevezése a tumor alapszovet
sejtjei alapjan torténik. Tiinetei lehetnek fajdalom, duzzanat,
mozgaskorlatozottsag. Az agydaganatok - még a szovettanilag
joindulatak is-azért igen veszélyesek, mert a koponyacsont altal
hatarolt koponyatirben lassi novekedésiik mas agyrészeket is
karosit. Talan leggyakoribb tiinet lehet a tartés allanddan
fokozo6do fejfajas, rosszullétek.

A daganatok kezelésének az a célja, hogy amennyire csak lehet,
elpusztitsak, de kozben az egészséges szovet lehetdleg ne
karosodjon. Ez gyogyszerekkel, miitéttel, besugarzassal ¢és
tarsitasukkal érhetd el.

Eletiink soran egyre tbb olyan hatassal keriilink kapcsolatba
amely, daganat kelt6 vagy a daganat keletkezés esélyét fokozza.
A komyezetiinkben folyamatosan jelenlévé kemikaliak is
nagyrészt befolyasoljak szervezetiink biokémiai folyamatat. A
daganatok eldéfordulasanak novekedése tobbek kozott a
dohanyzasnak-fiistjének, a mértéktelen alkoholfogyasztasnak és
a helytelen taplalkozasnak is tulajdonithat6. Ezek azonositasa és
kikiiszobolése a daganatellenes kiizdelem leghatékonyabb
teriilete lehet az egyéni €s a szervezett megel6z€s és a szlirések
segitségével.

Egészségiikre.:Kovacs Imréné
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APRILIS| PROGRAMOK

Aprilis 12. (kedd)
14 o6ra:

Ruhaborze

- helyszin: Konyvtar

Aprilis 19. (kedd)

8 ora

A Fold Napja alkalmabol szemétszedést
¢s faluvirdgositast szerveziink

Varjuk a virdgokat és a segitd kezeket!

- helyszin: 6voda udvara

Aprilis 26. (kedd)
14 6ra

Ruhaborze

- helyszin: Konyvtar

Aprilis 29. (péntek)
15 ora

Anyak napja

- helyszin: Ebédlo

KONYVTAR NYITVATARTAS

Kedd 14.00 - 18.00
Péntek 14.00 - 18.00

Konyvtaros: Kizmus Vera

MAJUSI PROGRAMELOZETES

Majus 7. (szombat)
Tavaszi Méhecske Fesztival

Majus 1-8.
SZULETES HETE

A Sziilletés Hete az egyetlen orszagos, kiemelten non-
profit rendezvénysorozat, amely a gyermekvallalas miatt
Uj szerepekkel és szerepkonfliktusokkal szembenézé nd
szamara fliggetlen, hiteles segitséget nyujt az informaciok
kozti tdjékozodashoz. Ez kilondsen fontos akkor, amikor a
modern ndékép, a karrierépités fokozodd jelent6sége
nehezen egyeztethet6 a tradiciondlis, valddi ndi
szerepekkel. A csalad, baratok és a média annyiféle mintat
kozvetitenek, hogy azok legyengitik a ndék felelGs
dontéseihez sziikséges o©nbizalmat. Idei jelmondata:
"Csalad és hivatas”. Ennek jegyében rendezziik meg
Slimegen és térségében is a Szlletés Hetén, azaz majus
1-8. kozott programsorozatunkat. Vegyen részt
palyazatainkon, latogassa meg kiallitasainkat,
rendezvényeinket, vegye igénybe ingyenes
szolgaltatasainkat, éljen a meghirdetett kedvezményekkel.
Tovabbi részletek: http://szuleteshete-
sumeg.blog.hu, www.szuleteshete.hu/sumeg

Programel6zetes:

Mesés jatszotéri éimények (fotdéparavannal, arcfestével,
mesélével, mobil kresz-parkkal),

Mesés India (klasszikus indiai zenei est indiai mesékkel a
Khalifa Tedzoéban),

"Szulés? - Természetesen!" cimmel el6adassorozat és
borze.

Itt a tavasz és a tavaszi hajtasokkal
egyiitt megjelennek kedvencein Kiilso és
belso €loskodoi is.

Kullancs és Bolhatlanitas:

A kolykok kiils6 €16skod6i koziil leggyakrabban a bolhak
okoznak kellemetlenséget. Téves azt képzelni, hogy nincs
bolha, ha az allaton nem taladlunk egy fia bolhat sem. A
kutydk és macskdk allergidssa valhatnak a bolhak
nyalara, amely borgyulladast okozhat.
A bolhék ellen - a kutyakdlykokre is alkalmazhaté — spot
on  készitmények  nyujthatnak  védelmet. Ezek
alkalmazasarol mindig kérjik ki az allatorvos
véleményét. Tavasszal érdemes a kullancs elleni
védekezésre is gondolni. Allatorvesanal kaphaté olyan
nyakorv, mely hatékonyan védi kedvenciinket mind a
bolhatél, mind pedig a kullancstol. Erdemes tudni, hogy a
kullancs a kutyara nézve halalos kimenetelii betegséget is
terjeszthet.

Féreghajtas:
A kolykdok mar az anyaméhben fertézddhetnek, és
benniikk az orsoférgek komoly fertézést okozhatnak.
Stulyos esetben a nagymértékben elszaporodo férgekbol
méreganyagok szivodnak fel a kis allat szervezetébe,
mely akar végzetes is lehet.
Tanacsos a féreghajtast 4-7 hetes korban - az oltasok el6tt
- elkezdeni és 2 hetes id6kozokkel legalabb 3 hénapos
korig ismételni.
gy idokozben, a petékbsl kikelt férgeket s
elpusztithatjuk, és az oltasok hatékonysaga is nagyobb
lesz. A késdbbiekben a féreghajtast, 3-6 havonta érdemes
megismételni.
Egy eurdpai tanulmany keretein beliil bolhas, kullancsos
és férges macskakat keresiink a Siimegi Kisallat
Rendelében. A tanulmanynak  kdszonhetéen az
¢loskodokkel fertézott macskaknak mind a vizsgalat
mind a gyogykezelés ingyenes. Részletekért érdeklodjon
a rendelében- Siimeg Bosnydk u.26- hétkdznap 16-18h
kozott, vagy egész nap telefonon.
Dr.Capari Balazs
06/20-421-5893

UKKi kakUKK

) Szerkesztette: Komendant Irén

Otletgazdak , Ujsagirok: Komendant Irén, Somogyi Miklosné,
Németh Ernéne, Kovacs Imréné, Kizmus Vera, Csaszar Monika
Otleteket, véleményeket az ukk.ujsag@citromail.hu e-mailre varjuk
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