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UKKi kakUKK

ONKORMANYZATI, KOZELETI ES KULTURALIS HIRLAP

UKK KOZSE6 /(L—‘PVISELq”- TESTULETE
SZERETETTEL MEGHIVIA ONT ES KEDVES CSALADTAT
A 2013.07.27-EN (SZOMBATON) TARTANDO

FALUNAPUNKRA/!

KOMENDANT IREN
POLGARMESTER

PROGRAMOK

9.00-12.00: Fozdverseny
10.00-12.00: Vetélkedd gyerekeknek
- Allomdsokon lehet pontokat gy(ijteni
kiilonbozé feladatok teljesitésével,
majd a pontokat ajandékokra lehet bevdltani.
12.00-13.00: Ebeéd
13.00-: Kulturdlis programok
Komenddnt Irén polgdrmester kdszontdje
Ukki gyerekek miisora
Mutyi bohéc
Sashalmi Orsolya
- Operett és musical dsszedllitds
Blzavirdg Asszonykorus dalcsokra
Deresedé Wadgerlicék koncert
Hastdnc - Mikola Nikolett tanitvdnyai
17.00-18.40: Férfi labdarigé-mérkdzés
UKK - Csovesek
19.00-24.00: Royal Life Band zenekar

Egyéb programlehetdségek:

orids csuszda, népi fajatékok
biifé, fagyi, pop corn

"A’MUSORVALTOZAS JOGAT FENNTARTJA A SZERVEZG:
: UKK KOZSEG ONKORMANYZATA

Szent Ivan és Szent Jakab hava
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ONKORMANYZATI HIREK

EU ELELMISZERSEGELY

Ukk telepiilés 2013. évben is részesiilt az Europai Unid altal biztositott élelmiszersegély cso-
magbol. 2013. junius 28-an osztottuk ki az élelmiszereket (kristalycukor, liszt, spagetti, vani-
lids karika). Az 1 fore jutd €élelmiszercsomag 0sszege 4.000-5.000 Ft volt.

A 2013. évben palyazati uton elnyert élelmiszereket egy alkalommal osztottuk ki, melyet
2012. és 2011. évben két alkalommal biztositott a Gyermekétkezetési Alapitvany.

Komendant Irén

¢
NAPKOZIS TABOR EGESZ NYARON

Az Onkormdnyzat jdliusban 2 8 (Mdrkus Leticia, Molndr Tamds), augusztusban 1 f6 (Mdrkus
Leticia) didkot foglalkoztat, hogy segitse azokat a sziiléket, akik nydron nem mindig tudjdk az
ovodds és iskoldskory gyermekeik feliigyeletét megoldani. Mdsik célunk az volt, hogy a didkok
kozosségben és hasznosan tudjak eltslteni a nydri hétkoznapokat.

A Napkozis Tdborba a didkmunkdsok a konyvtdrban és a mellette Iévg lakdasban varjdk
a fiatalokat, akik sziileikkel egyiitt részt vehetnek a programokon.

Az érdeklédéknek az aldbbi lehetdségeket biztositjuk:
csocso, tollas, foci, kézmiives foglalkozds, tdrsasjaték, mesenézés,
beszélgetés, szalonnasiités ... stb.

Kérem a sziiloket, hogy az esetlegesen unatkozo gyermekeiket engedjék el a taborbal
A tdabor nyitva tartdsa: hétkéznaponként 10 oratél 16 ordig.

Komenddnt Irén

INGYENES NEMET TAN

Kezdés: 2013. julius végén
Idotartam: 90 ora
Idopontok: heti 3x3 6ra, munkaido utan

A képzést a Pintér NYE'VStl'Idi() tartja

rrm

az iskola ebédlojében
Minden érdeklodot szeretettel varunk!
Tovabbi informacio:
info@pinter-nyelvstudio.hu

FQLYAM UKKON

- —
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INGYENES KEPZES!!!

UKK KOZSEG ONKORMANYZATA tisztelettel meghivja Ont
a LEADER - Tanulas a fenntarthatosagért
célteriiletre igénybe veheté tamogatasok keretében megvalésulo

wHatranyos helyzetii csoportok lehetoségeinek bovitése Ukkon és kornyékén”

1. nap:

Délelott:

Délutan:

2. nap:

Délelott:

Délutan:

3. nap:

Délelott:

Délutan:

4. nap:

Délelott:

Délutan:

5. nap:

Délelott:

elnevezési

ONISMERET, MOTIVACIO SEGITESE,
HELYI TERMEKEK ES SZOLGALTATASOK
cimii INGYENES 35 oras képzésre,
melyet a Polgarmesteri Hivatal Tanacstermében tartunk.

Onismeret (4 6ra) — elméleti képzés
— Bemutatkozas interaktiv modszerek alkalmazasaval
— Onismereti teszt kitoltése
Motivaciderosités (4 ora) — elméleti képzés
LEn kép” felvazolasa, kiértékelése interaktiv modszerek alkalmazasaval

Tegyél magadért! (4 ora) - elméleti képzés

— Egészséges ¢életmod bemutatasa példakkal

— Egészségiink ¢és kornyezetiink megdovasanak hétkoznapokban alkalmazhato lehe-
téségei

Tudatos 1ét — tudatos élet! (4 6ra) — elméleti képzés

— Onellatova valas elényei, lehetdségei és a csaldd egészségére és kdrnyezetére
gyakorolt hatasai

Helyi termékekkel kapcsolatos szemléletformalas (4 o6ra) — elméleti képzés

— Termeldi csoportok formai, alakitasuk 1épései

Helyi termékek kialakitasa (4 6ra) — elméleti képzés

— Helyi termékek és szolgaltatasok Osszeallitas a Ukk telepiilés és kornyékére vo-
natkozoan

Helyi termék és szolgaltatas marketing (4 6ra) — elméleti képzés

— Helyi termékek marketingje, értékesitési lehetdségei

— Piacra jutasi lehetdségek

Elelmiszer onrendelkezésre valo torekvés (4 6ra) — elméleti képzés
— Ostermel6vé vagy kistermelévé valas 1épései

— Kistermeldk mitkodésének jogszabaly hattere

Elelmiszer onrendelkezésre valo torekvés (3 6ra) — gyakorlati képzés

— Onellaté gazdasag bemutatasa
— Ostermeld helyi termékeinek bemutatasa, termék kostolod

A 2013. jalius 22-26. kozotti eléadasokra még varjuk a jelentkezoket!

Komendant Irén
polgarmester
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AZ ONKORMANYZATOK ALTAL FENNTARTOTT INTEZMENYEKNEL
BEKOVETKEZETT VALTOZASOK

Az Onkormanyzati tarsuldsokra vonatkozoan junius 30-ig kotelezden eldirtan moddositasokat
kellett kezdeményezni. Ezek a modositasok a tarsuldsi mitkddésben jelentenek valtozast. Az
ovoda tekintetében egy tarsulasi tanacsot kellett 1étrehozni. Minden érintett teleiilés a polgar-
mestert delegalta a tarsuldsi tandcsba. Az 6voda 6nalld jogi személyiségli tarsasdgga valt,
melynek a kdzpontja tovabbra is Goganfa €s tagintézményei az ukki és zalaerdédi 6vodak.
A jovében az 6voda tényleges mitkodésében nem kovetkezik be jelentds valtozas (azaz nem
zar be az 6vodank).

A Siimegi Kistérségi Tobbcélu Tarsulas sem keriilt megsziintetésre a kotelez6 modositasokat
kovetden. A tovabbiakban a kozosen ellatott feladat az orvosi tligyelet biztositasa és a Jaro-
beteg Szakellato Kozpont fenntartasa.

Az onkorményzatoknak kdotelezd feladata a csalddsegités, hazi segitségnyujtas, védonodi szol-
galtatas stb feladatok ellatasa, melyet a Napfény Szocidlis Segité Kozpont lat el a Stimegi Ja-
ras teriiletén. Julius 1-t6l a tarsulast Siimeg varos kezdeményezésére megsziintettiik, igy a jo-
voben Ukk telepiilésen és a térség tobbi kozségén is szerzddéses formaban fogja a Segitd
Kozpont ellatni feladatait, melynek fenntartdja Stimeg varosa.

A Fekete Istvan Altalanos Iskolat a Klébersberg Intézményfenntartd Kozpont (KIK) mitkodte-
ti. Még nem tudni biztosan, hogy szeptembertdl indul-e oktatds Ukkon. Véleményezési lehe-
téséget kapott a polgarmester az iskola jov6jét tekintve, azonban a doéntéshozatal nem az On-
korményzaté. Mar tavaly is kiilon kérelem benyujtasaval tudtuk kiharcolni az ukki intézmény
miikodésének lehetdségét. Goganfa ¢és Dabronc tagintézményeknek biztositani kellene az
iskolafelujitasi palydzatban vallalt didklétszamokat, melyet az ukki tagintézmény bezéarasaval
tudnak elérni. A polgarmester mindent megtett annak érdekében, hogy az iskola ne zarjon be,
azonban a dontés 2013-t6l a Klébersberg Intézményfenntartdé Kézpont és az Oktatasi Minisz-
térium kezében van.

Komendant Irén

KOZELET

Hazassagkotés és golyahir!!!

Kissé megkésve, de most pétolva gratulalunk MOLNAR MARIKA és KUSZTOR OLIVER
2013. marcius 30-i hazassagkotése alkalmabol!

Orommel tudatjuk, hogy
2013. julius 8-an megsziiletett a tronorokos
KUSZTOR ISTVAN OLIVER!

Sok boldogsagot és egészséget kivanunk neki és az ifjua sziilloknek az UKKi kakUKK
szerkesztosége nevében!
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LELEKTOL-LELEKIG

Egy ember egy éjszaka azt almodta, hogy az Urral sétal a tengerparton. Jelenetek villantak fel
az ¢letébdl. Minden egyes jelenetnél két, parhuzamos ldbnyomot latott a homokban: az egyik
az 6vé volt, a masik az Uré.

Amikor ¢élete utolsé jelenete is véget ért, visszafordult, és szemiigyre vette a homokban
lathato labnyomokat. Meglepddve vette észre, hogy élete soran tobb alkalommal csak egy sor
labnyomot lat.

Arra is rajott, hogy ezek éppen élete legnehezebb és legszomorubb iddszakaira esnek. Nem
hagyta nyugodni a dolog, s megkérdezte az Urat:

— Uram! Azt igérted, ha ugy dontok, hogy kovetlek, akkor mindig velem leszel. De ime,
épp a legnehezebb idokben csak egyetlen sor labnyom lathato. Nem értem, miért hagytal el
¢épp akkor, amikor a legnagyobb sziikségem lett volna Rad?

Az Ur igy felelt:

— Draga gyermekem! Szeretlek, és soha el nem hagynalak. Azért 1atsz néhol csak egyetlen
sor labnyomot, mert amikor a legnehezebb iddszakokat ¢€lted at, amikor igazan szenvedtél,
akkor a karjaimban vittelek.

Tiirr Tamdsné

&
Radnéti Miklos: Naptar (részlet)
Junius Julius
Nézz csak koriil, most dél van és csodat latsz, Diih csikarja fenn a felhot,
az ég deriis, nincs homlokan redd, fintorog.
utak mentén viragzik mind az akac, Nedves hajjal futkaroznak
a csermelynek arany taréja nd mezétlabas zaporok.
s a fényes levegdbe villogod Elfaradnak, f6ldbe bunak,
jeleket ir egy lustan héskodo este lett.
gyémantos testli nagy szitakoto. Tisztatestli hoség iil a
fényesarcu fak felett.
NOSZTALGIA

Népi idojoslas

Junius
,Juniusi deriilt ég boség, juniusi sar sziikség”
Junius sordn, a gabonaérés idején nem oOhajtott az esd. A délvidéki mondés szerint ,,Juniusi dertilt
€g bOség, juniusi sar sziikség”.

Medard napjan (jun. 8.) kiilondsen figyelmezenddé az iddjaras: ha szép id6 van, azt jelzi,
olyan lesz az egész nyaron, ha viszont esik, azt josolja, esni fog a kdvetkezé negyven nap mind-
egyikén. A tovabbi csapadékos, rossz id6 elohirnoke a Margit (jin. 10.) és a Barnabas (jun. 11.)
napjan lehull6 eso is, €s ,,viszi a termést”. Az igazi nyari idébe fordulds napjanak Vida (jun. 15.)
szamit, a negyvenes joslo nap azonban mégis Szent Ivané (jun. 24.), ugy tartjak, a kovetkezo
negyven napon hozza hasonl6 ido lesz.

=
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Julius
»esOje kiluggatja a diot, meg a mogyorot”

A Nyarho idején kiilonos figyelmet a zivataros napok kapnak, meg a negyvenesek.

Sarlos Boldogasszony iinnepén (jul. 2.), ha esik, tovabbi negyven napig varhato csapadékos idé. Mérges
Margit (jul. 13.) a zivatarjaval ijesztget, ha dorog, villamlik, igy lesz a kovetkezé kdzel masfél honapban
is. Illés (jul. 20.) is zivataros szokott lenni, s az esdje ,kiluggatja a diot, meg a mogyor6t”, akarcsak Mag-
dolnaé (jul. 22.). Jakab (jul. 25.) es6je is kevesbiti a diot és a mogyordt, de 6 egész télre is jovendol: ha
ezen a napon sok a felhd, sok lesz a ho, ha nagyon siit a nap, akkor télen nagy hideg varhatd. Ha meg siit is,
esik is, akkor enyhébb lesz a tél.

GYOGYNOVENYROVAT

Kurkuma

Az elmult években komoly kutatasok folytak a kurkuma egészségre gyakorolt hatasaval kapcsolatban.
Nagyon ugy fest, hogy a jovoben sokkal jelentosebb szerepet kap egyes betegségek kiegészito kezelése-
ben. Az iziileti gyulladadsok, reumatikus bantalmak enyhitése mellett tobbek kozott a daganatok kezelé-
seben, illetve megelozésében, a bél, illetve majbetegségek gyogyitasaban is jo eredményeket érnek el a
sarga fiiszerrel.

Az indiaiak évszazadok oOta hasznaljak a sarga gydkeret az ayurvédikus gyogyaszatban, a modern or-
vostudomany viszont csak az utébb években vette gorcso ala a kurkumat, a kisérleti eredmények
pedig tobb teriileten is kecsegtetdek, nem beszélve arrdl, hogy viszonylag olcso, jol hozzaférhetd hatod-
anyagrol van sz6, emellett pedig mellékhatasokkal sem kell kiiléndsebben szamolni.

A kurkuma gyogyitd hatasa a benne 1év6 kurkumin hatdanyagnak koszonhet6. Ez a polifenol vegyti-
let adja a kurkuma sarga szinét.

Mitél valik lassan "csodaszerré" a kurkumin? Egyrészt attél, hogy gydgyhatasa rendkiviil sok-
rétl és eredményes.

Legelsoként a gyulladascsokkentd hatasat kell megemliteni, ami nem csak iziileti, és reumatikus gyul-
ladasok, megbetegedések, hanem maj, bél, emésztérendszeri gyulladdsok esetén is jol érvényesiil.

Az olyan sulyos népbetegségek megeldzésében is szerepet jatszhat, mint az érelmeszesedés, a hiper-
tonia, vagy a daganatos betegségek. A kurkuma csokkenti a koleszterin szintet, véralvadasgatlo hatasu,
igen erds antioxidans, daganatellenes hatdsara is egyre tobb kisérlet iranyul, kiilondsen hormonélis
hatteri daganatok esetén alkalmazhat6 eredményesen.

A kurkuma nagyon j6 immunerdsitd is, véd a kiilonbozo virusok, fertdzések ellen.

Osszefoglalva: Milyen betegségek, allapotok kiegészité kezelésére, megeldzésére ajanlott a kurkumin
fogyasztasa?

fziileti gyulladas, reuma

Cukorbetegség

Sziv- és érrendszeri betegségek, érelmeszesedés
Stroke-ot kdvetden

Trombozis megelozésére

Maj- és bélgyulladasok, fekélybetegségek esetén
Tulstlyossag

Virusfertdzések

Alzheimer-kor

Daganatos megbetegedések

Felhivom a figyelmet — mint minden olyan esetben, amikor 6ngyo6gyitiasba kezdiink —, hogy al-
kalmazasanak médjat és részleteit feltétleniil beszéljiik meg hazorvosunkkal, kérjiik ki vélemé-
nyét!

Tiirr Tamas
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RECEPT

Piros Arany hazilag
(Paprika krém, paprika lekvar, Piros Arany)

Hozzavalék:
e 4 kg paprika
3 fej voroshagyma
2 nagy paradicsom
Orolt paprika — elhagyhat6
4 dl étolaj
sO

Kiszedjiik a paprika csumajat, eltavolitjuk a magjait, feldaraboljuk, majd husdaraloval ledaraljuk, apréd
lyukas tarcsat hasznaljunk hozza.

Kell még két szép paradicsom, azokat is hozzadaraljuk a paprika masszahoz, illetve a harom szép
fej voroshagymat apréra-pépesre vagjuk. Labasba rakjuk, amibe el6zdleg 3-4 dl étolajat ontottiink, az
olajban elkeverjiik a 4 teaskanal fliszerpaprikat és a 4 evokanal sot, amit egy oran at foziink. Persze,
idénként meg-megkeverget;jik.

Ezutan levessziik a tlizrdl, hagyjuk hiilni egy kicsit, majd turmixgépbe kanalazzuk a krémet, és jo
alaposan atturmixoljuk.

Ezutan tjra felforraljuk az egészet.

A forr6 paprikamasszat az iivegekbe kanalazzuk, rajuk csavarjuk a kupakot, majd néhany perc-
re fejre allitjuk a befétteket. Ezzel az eljarassal kivaldan lehet tomiteni az ivegeket.

Ezutan vastag pokrocokba burkoljuk az elkésziilt paprika lekvarokat, 48 oraig igy maradnak sza-
raz-dunsztban, majd mennek a spajzba a polcra.

Télen j6l fog jonni porkoltekbe, levesekbe vagy szendvicsek diszitéseként.

A recept nem tartalmaz adalé¢kanyagokat, térfogatndvelot, tartositoszert.

Németh Ernéné
Chilis (csipos) csirkeszarnyak

Hozzavalék:

1 kg csirkeszarny

4-6 ek chilliszosz (csipds) vagy erés paprika-krém
4 ek méz

2 ek olaj

2 gerezd fokhagyma

bors

sO

Egy talba tegyiik bele a chilit (vagy erds paprikat), az olajat, az aprora vagott fokhagymat és végiil a
mézet, majd alaposan keverjiik 6ssze. Ha kevésnek taldljuk a szdszt, és nem fedi be az 6sszes hust, ak-
kor minden adalékbol tegyiink hozza — természetesen egyenld aranyban.

A szarnyakat egy talcan s6zzuk és borsozzuk meg, majd Ontsiik rd a mar elkészitett pacot. Forgas-
suk alaposan at, hogy mindenhol befedje!

Béleljiink ki egy tepsit szilikonos zsirpapirral (erre nem ragad ra a huas), és egyengessiik el
a szarnyakat — ne legyenek szorosan egymas mellett —, és siissiik aranybarnara.

Tipp: ha vendégeknek késziil az étel, el6z6 este nyugodtan be lehet pacolni, egyrészt annal izle-
tesebb, masrészt ezzel mar masnap nem kell foglalkozni, tobb id6é marad az egyéb finomsagok elké-
szitésére.

Tiirr Tamasné
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VIDAM BOLCSESSEGEK

Férjfozocske
13 parancsolat a boldogsaghoz

Holgyeim! Meg akarjak tartani férjiik szerelmét? Ha igen akkor gondosan tanulmanyozzak at a kovetke-
z6 13 pontot, amint a ,,Keleti bolcsességek, hasznos tanacsok és babonak™ cimii konyvbdl masoltam ide.

1.

oW

10.
11.
12.
13.

Nk LN -

10.
11.
12.

Ne akarj hazad ura lenni, mert nem is vagy az!

2. Ne akarj okosabb lenni, mert nem is vagy az!
3.
4. Ha besz¢l, ne vagj kozbe, hanem tiirelmesen hallgasd meg bdlcsességét, mert abbol mindig tanul-

Vedd észre erényeit, és ne a hibait keresd, mert nincs is neki!

hatsz!
Ha alszik, ne keltsd fel!
Ha olvas, ne zaklasd folosleges kérdésekkel, hanem szép csondben tegyél eléje finom ételt és italt,
hogy ¢élvezete teljes legyen!
Vedd észre csinossagat, okossagat, mert nala kiilonb férfi nincs a vildgon!
Ne terheld sajat dolgaid hosszi magyarazataval!
Vérd meg, mig dolgaid irant érdeklddik!
Ne kérdezd meg folyton hogy szeret-e!
Ne panaszkodj, hogy faradt vagy, mert nem is vagy az!
Légy mindig apolt és szép!
Ne f6zz¢€1 olyan ételt, amirdl tudod, hogy nem szereti!
Németh Ernéné

... 6s még egy par szosszenet:

A chilisz6sz nem mas, mint hatarozott fellépésii ketchup.
A csapatmunka lényege: mindig van kit hibaztatni.
A fogaid épségét a legjobban ugy 6rizheted meg, ha nem sz6lsz bele masok dolgaba.
A hiilyeség egy olyan betegség, amit minden nap tobbszor is elkap az ember.
A kirandulas olyan téarsasjaték, ami veszekedéssel indul és felhdszakadassal ér véget.
A legrosszabb dolog a vilagon az, amikor a hiilyeség szorgalommal parosul.
A pesszimista a sotétséget latja az alagutban. Az optimista a fényeket az alagut végén. A realista
a vonat kdzelgd lampait. A mozdonyvezeté meg harom idiotat...
A sor lassan butit,de nem baj én raérek!
A sportot sosem késo elkezdeni, ... ugyhogy én még varok.
A szaj egy olyan nyilas a fejen, mely megmutatja,milyen sotét van beliil.
A tiszta lelkiismeret altalaban a rossz emlékezet jele.
A tudatlansag nem végleges allapot, a hiilyeség igen.
Tiirr Tamdsné

KONYVTARI NYITVA TARTAS

Kedden és pénteken: 16.00 — 18.00
Helyszin: Ukk K6zségi Konyvtar Polgar Maria

konyvtaros

UKKi kaKUKK
5 Szerkesztette: Komendant Irén, Tiirr Taméas
. Otletgazdak, ujsagirok: Komendant Irén, Németh Eméne, Tirr Tamas, Tlrr Tamasné
Otleteiket, véleményeiket a www.ukk.ujsag@citromail.hu e-mail cimre varjuk sok szeretettel!

Szent Ivan és Szent Jakab hava



