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ONKORMANYZATI, KOZELETI ES KULTURALIS HIRLAP

ONKORMANYZATI HIREK

JO GYAKORLATOK A KOZFOGLALKOZTATASBAN UKKON

Bemutatkozas

Ukk kozség Veszprém megyében, azon belilkk a hatranyos helyzetii Siimegi Kistérségben helyezkedik el.
Lakossaganak szama 358 6, a munkanélkiilick és a hatranyos helyzetiick aranya magas. A telepiilés 2012-ben
vett részt eldszor a Startmunka-program mezdgazdasagi projektjében. A projekt kettd programbol tevodik dssze:
az egyik a ndvénytermesztés a helyi kozétkeztetés zoldségigényeinek figyelembevételével, a masik az
akécfaiiltetés. Osszesen 14 fét foglalkoztatunk a mezdgazdasagi projekt keretében.

2012. év osszegzése

A 2012. év tanuldéév volt a polgarmester, a képvisel6-testiilet, a hivatal dolgozoi és a kozfoglalkoztatottak
szamara egyarant. Mindannyian magunkénak éreztiik a feladatot, melyet elvéllaltunk és igyekeztiink mindig a
leghatékonyabban és koltségkimélobben megvalositani az elénk kitiizott célokat.

A természeti adottsagaink jok (fold mindsége, ontdzésre alkalmas kut, esdviz gytijtése stb.). Nem gazdalkodtunk
nagy foldteriileten (1-2 ha), azonban kétszer vetettiink a meglévd teriiletekbe. A program marciusban indult, a
foldteriiletek elokészitésével kezdtik a munkat, majd aprilisban veteményeztiink, kissé késve. Termeltiink:
zbldbabot, paprikat, uborkat, sargarépat, voroshagymat, soskat petrezselyemgydkeret, paradicsomot, karalabét,
kaposztat, burgonyat, fokhagymat és zoldborsot. Osszel 20 db gyiimolesfat iiltettiink: alma, korte, cseresznye,
meggy, kajszibarack és szilva.

2012-ben a névénytermesztésbol szairmazé ..bevétel” 519.861 Ft volt.

Konyhakert aprilisban Konyhakert mdajusban Konyhakert juniusban
Az energiaakacfa-iiltetés 4 6nkormanyzati helyszint érintett.

Osszesen 8000 db energia akacfa iiltetését terveztiik 2012-ben. A kijeldlt teriileteken az iiltetést bozot irtas,
fakivagas és tereprendezés elézte meg a foldmegmunkalason kiviil. Bizunk benne, hogy a facsemeték jo

aranyban talélik a telet és koriilbeliil 5-8 év mulva lesznek vagasérettek.

Akdcfa-csemete iiltetés
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2012. év tapasztalatai

Az Ukk Kozség Onkormanyzata év kozben folyamatosan kisebb (1400-8500 m? ) foldteriileteket szerzett
(adasvétellel, elbirtoklassal, ajandékozassal). Ezt szeretném a jovoben is folytatni, hiszen a jovoben még

Paradicsomlé készités Sajat készitésii paradicsomlevek a raktarban

komolyabban szeretnénk a novénytermesztéssel foglalkozni. Lesznek olyan foldteriiletek, melyekbe egy évben
haromszor is lehet zoldségfélét iiltetni. 2012-ben a konyha hianyolta a tokfajtakat és a céklat. Valamennyi
z0ldségbdl kortilbeliil 3-szor tobbet kell jovore veteményezni, hogy egész évre fedezni tudjuk a konyha
z0ldségigényét. A tartositasban és a feldolgozasban is szereztiink gyakorlatot: lecsot, paradicsomlét, csalamadét
és zOldparadicsom-lekvart készitettiink.

Kaposzta végterméke: csalamdadé

A mezOgazdasag legnagyobb kockazati tényezdje az iddjaras. Majusban egy éjszakai fagynak koszonhetden a
burgonya, a zoldbab és a zoldborsé elfagyott, valamint az aszalyos nyarnak tudhaté be a viszonylag alacsony
terménymennyiség,. A rendszeres ont6zés ellenére sem tudtunk elegendd vizet biztositani a ndvényeknek.

A palantakat (paprika, paradicsom, kaposzta, karalabé) magunk neveltiik a kozfoglalkoztatottak altal készitett
»hazi” tivegagyakban. 2013-ban is hasonloképpen tervezziik a palantanevelést, mellyel jelentds koltségeket
tudunk megtakaritani.

Tervek, célok, megvalositas

2013-ban tobb belteriileti foldeket és ingatlant terveziink vasarolni, mert a jelenleg rendelkezésre allo foldteriilet
nem elegendd a konyha igényinek kiszolgalasahoz. Ezeken a teriileteken az idei tapasztalatokat figyelembe véve,
alaposan kidolgozott iiltetési terv szerint fogjuk a zoldségféléket iiltetni. Tehat egyik célunk, hogy a konyha éves
z0ldségigényét meg tudjuk termelni.
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A 2012-ben iiltetett energiaakac-csemeték 2013. és 2014. évben még gyakori utdgondozast igényelnek, valamint
az egyik 8500 m2 alapteriilet(i foldteriilet egy részbe lett 2012-ben energiaakaccal beiiltetve, tehat 2013-ban az
egész terliletet szeretnénk még 5000 facsemetével kiegésziteni. Ezen a teriileten még rengeteg a telepités eldtt a
munka, mert &sszel és télen lettek a beteg és idés fik, valamint a bokrok kivagva. Ultetés elétt a teriilet nagy
részén a fatuskokat el kell tavolitani. A 2013-ban megvasarolandé foldteriiletek egy részén 150 db-0s
homoktdvis-iiltetvényt hozunk 1étre. Az 6nkormanyzat altal mar 16 éve elbirtoklas alatt van egy tobb, mint 8000
m?2 alapteriiletii ingatlan, azaz az onkormanyzat 16 éve sajatjaként gondozza és hasznalja. 2013-ban fogjuk
elinditani az elbirtoklasi pert. 2014-ben ezen a helyszinen 150 db-os bodza- és 350 db-os fekete berkenye
iiltetvényt terveziink kialakitani. Mindhdrom gyogynovény, melybdl gydgyndvénylekvart fogunk eléallitani,
majd forgalmazni. Mivel a homoktdvis 4-5 évesen fordul termére és 2-3 éves csemetét terveziink iiltetni, ezt a
fajtat egy évvel elobb érdemes telepiteni. A feketeberkenye és a bodza 1-2 éven beliil termdre fordul, tehat 2015-
ben mar el lehet kezdeni a gylimélesok feldolgozasat szorpnek, gyiimoleslének, illetve lekvarnak. 2014-ben a
feldolgozashoz sziikséges berendezéseket szeretnénk megpalyazni.

Osszegzés

A jovoben a mezdgazdasagi projekt keretén beliil 3 részprogramot kivanunk megvalositani:
1.) Kozétkezetéshez sziikséges éves zoldségmennyiség termelése, feldolgozasa:
- rovid tavon, azaz éven beliil mutatkozik az eredmény

2.) Bogyos gyiimdlcsfajtak termesztése és feldolgozasa
- kozéptava célkitiizés, mely éves szinten 2015-t61 5000 kg gyimdlestermésbdl (ez kedvezdtlen
iddjarasi viszonyok mellet garantalt) az alabbiak szerint alakul:
8500 kg gyogylekvar = 5000 kg gyiimolcs + 3500 kg kristalycukor

3.) Akacfa-iiltetvény létrehozasa
- hossza tava befektetés (5-8 év mtlva produkal nyereséget)
- 8000 db (2012. évi telepités) + 5000 db (2013. évi telepités) = 13.000 db

Véleményem szerint a fenti tervek megvaldsitasa 2015. évtol egy
onfenntartd szocialis szovetkezet miikodését biztositjak 14 fO
fizikai foglalkoztatott ¢és 2 f0 szellemi foglalkoztatott
alkalmazéasaval ugy, hogy az Onkorméanyzat mikodésének
finanszirozasahoz is hozza tud jarulni, valamint az dnkormanyzat
5 ¢év mulva egy olyan bevételhez tud jutni (els6 akacfa
kitermelés), melyet akar fejlesztésre lehet forditani.

Az Onkormanyzat az Onhibajukon kiviil miikddésképtelen
onkormanyzatok kozé tartozik, ezért kiilondsen jo lehetéségnek
tartom a startmunka-programot, mely sok-sok munkaval par éven
beliil stabilizalhatja az Onkormanyzat koltségvetését ¢és
munkahelyet teremt 14 hatranyos helyzetii ember szamara.

Ukk, 2013. februdr 24.

N L .' A _’J Wi 1
Komendant Irén
polgéarmester

ERTESITES
KOMPOSZTALJUNK EGYUTT!

Atvette mar ingyenes komposztalé edényeit? Jelentkezzen most, regisztraljon és nyerjen!
Kertes hazban lakik? Szivesen komposztalna? Most ingyenesen kaphat komposztladat!

Most a régié 158 telepiilésén — igy az On lakéhelyén — é16 csaladok ingyenes komposztladaért
jelentkezhetnek, és haztartasonként 2 db értékes komposztladahoz juthatnak az Eszak-Balatoni
Regionalis Telepiilési Szilardhulladék-kezelési Rendszer tovabbfejlesztése projekt keretében.
Ezaltal On is jelentésen csokkentheti elszallitandé hulladékanak mennyiségét, mikozben jo
minéségli talajjavité komposztot allithat el kertjébe.
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Miért is j6, ha komposztalasba kezd?
-  mert értékes komposztot nyerhet, mellyel kertjében tébb és finomabb termésre
szamithat
- mert kevesebb hulladékot kell elszallitani Ontél, igy kerti és konyhai hulladékanak
elszallitasaval, folosleges ,,utaztatasaval” nem terheli a kornyezetet

Jelentkezzen tehat On is ingyenes komposztalé edényeiért!
Mit kell tennie?

Ahhoz, hogy On is miel6bb megkaphassa ingyenes komposztal6é edényeit, két megoldas koéziil
valaszthat:
- vagy: toltse ki a letéphetd Igénylapot, és juttassa el a polgarmesteri hivatalban talalhaté
gyijtéladabal! (elkiildheti postan is, ha Onnek Ggy kényelmesebb)
- vagy: regisztraljon honlapunkon:
www.komposztaljunkegyutt.hu

Egy révid komposztalasi tajékoztaté utan hazaviheti és munkara foghatja sajat 400 literes,
strapabiré miianyag komposztladait!

Jelentkezzen minél elé6bb, miel6tt elfogynanak a ladak!!

Atvétel helye és idéontja:

UKK Iskola Ebédldje — Szalay Kuria

2013. 03. 02. 9:00
2013. 03. 02. 11:00

VESZPREM MEGYEI
KORMANYHIVATAL

HIRDETMENYI TAJEKOZTATAS
A FOLDHASZNALOK SZAMARA

A term6foldrél szolo 1994. évi LV. Torvény és a foldhasznalati nyilvantartas részletes szabalyairol szold
356/2007 (XII. 23.) Korm. Rendelet mddositasa kovetkeztében megvaltoztak a foldhasznalati nyilvantartasra
vonatkozo eléirasok, melynek egyes rendelkezéseire az alabbiakban hivjuk fel a foldhasznalok figyelmét:

Koteles 2013. marcius 30-ig:

a) bejelenteni maganszemély foldhasznalé a személyi azonositojat (személyi szamat) és az
allampolgarsagat, melyhez csatolni kell a személyi azonositot és lakcimet igazold hatosagi
igazolvany mésolatat,

b) gazdalkodo szervezet foldhasznalo pedig becsatolni a statisztikai azonositot tartalmazé
okirat masolatat.

Az adatk6z16 lapot és a csatolt mellékleteket az illetékes jarasi foldhivatalhoz be kell
nyujtani.

Amennyiben a foldhasznalo csaladi gazdalkodénak mindsiil, a Korm. Rendelet alapjan a csaladi gazdasag
nyilvantartasi szamat is be kell jelenteni, valamint sziikséges annak megjelolése, hogy a foldteriilet a
csaladi gazdasaghoz tartozik. /Az a foldrészlet tartozik a csalddi gazdasighoz, amelyet a megyei
Kormanyhivatal Foldmiivelésiigyi Igazgatdsaga a csaladi gazdasag hasznalataba regisztralta/

A f6ldhasznalati azonositd adatkozlési adatlap beszerezheté a jarasi foldhivataloknal, vagy letolthetd a
www.foldhivatal.hu honlaprél.
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A bejelentést elmulaszto foldhasznalét a foldhivatal birsaggal sujtja, amelynek mértéke a terméfold ingatlan-
nyilvanrartas szerinti AK értékének ezerszerese, azzal, hogy nem lehet kevesebb a behajthatd koztartozas
minimalis 6sszegénél.

A foldhasznalati nyilvantartasba bejelentendd foldhasznalatok kére 2013 januar 1-jével kiboviilt azaltal, hogy a
foldhaszndldknak (az erdé miivelési agu teriiletek kivételével) teriileti mértéktdl fiiggetleniil minden terméfold,
valamint mez0,- és erdégazdasdg mivelés alatt allo belteriileti f6ld hasznalatat be kell jelenteniiik az
ingatlaniigyi hatosag (jarasi foldhivatal) felé. A torvény értelmében foldhasznald az is, aki term6fold
tulajdonjogaval rendelkezik és annak hasznalatat nem engedte at mas személy részére.

Kérjiikk foldhasznalokat, hogy torvényi kotelezettségiik teljesitése, valamint a foldhasznalati nyilvantartas teljes
korivé tétele érdekében bejelentési kotelezettségiiknek az eldirt hataridében tegyenek eleget.

Veszprém, 2013. januar 21.
dr. Koczka K. Attila sk.
hivatalvezeto

8200 Veszprém, Vorosmarty tér 9.
Telefon: 88/577-010, Fax: 88/577-022, e-mail: veszprem_m@takarnet.hu

BABA-MAMA ROVAT

Csokimania — Art vaqy inkabb hasznal?

Neked milyen a kapcsolata a csokoladéval: igazan rajongsz érte, naponta csemegézgetsz, vagy csak
alkalmanként fogyasztasz bel6le? A csokimanidasok, illetve az azt csupan kostolgatok megnyugtatasaul kikertiik
szakértonk, dr. Lelbach Adam belgyogyasz szakorvosk véleményét is:

A csokoladé mérsékelt fogyasztasa —a korabbi véleményekkel ellentétben — jo hatasu lehet az egészségre. A
kakadbab tobb szaz kémiai Gsszetevot tartalmaz, koztiik szamos, az egészségre jotékony hatast flavonoidot is,
melyeknek egyik legfobb forrasa a fekete csokoladé. A flavonoidok antioxidans hatidsa csdkkentheti a vér
koleszterin szintjét, javithatja az érbelhartyak mikodését (ezen keresztiil a vérnyomasértéket), j6 hatasa lehet a
vércukorszintre és vérrogképzodést gatld hatasa is lehet (ezaltal a szivinfarktus és a stroke kialakuldsat
gatolhatja). A csokoladéban 1év6 aminosavak kozott pedig az agysejtek informacidatvitelét segité dopamin nevii
molekula eléanyaga is szerepel, mely felelds a csokoladé altal okozott 6romérzetért — hangstlyozza Lelbach
doktor.

Fontos azonban megjegyezni, hogy a csokoladé a stresszhormon (adrenalin) képzodését is fokozza, mely
migrainben szenveddk fejfajasat provokalhatja, illetve veszélyes vérnyomas emelkedést okozhat depresszid
ellenes gyogyszert szedoknél. Egy masik Osszetevdje, a metil-xantin szapora szivverést és a reflux betegség
romlasat is eldidézheti. Mindemellett természetesen a csokoladé fogyasztas altal tortént tobblet kaloriabevitellel
kapcsolatos hatasokra is figyelni kell! Mindennek tobb arca van, igy a csokoladé jotékony vagy karos hatasat is
mindig az adott egyén viszonylataban lehet meghatarozni.”

Erdekesség: a fekete csokoladé mint memoriajavité csemege

Francia doktorok négy éve csaknem kétezer, 65 évesnél idésebb ember adatait kozolték. Tiz év alatt négy
alkalommal vizsgaltak oket, és részletesen folmérték azt is, hogyan taplalkoznak. Kideriilt, hogy azok, akik a
legtobb flavonoid tartalmu ételt illetve italt fogyasztottak, a tobbiekhez képest szellemileg frissebbek maradtak.
Mivel a fekete csokoladé is flavonoidban gazdag taplalék, a kutatasban részt vett és vizsgalt személyek két héten
at vagy flavonoid-dus csokoladét kaptak, vagy olyat, mely pontosan ugyanolyan izl és szinii volt, flavonoidokat
azonban nem tartalmazott. Két hét elteltével a hatas jo1 mérhetd volt: akik sok flavonoidot tartalmazd, fekete
csokoladét fogyasztottak, azoknak fokozodott az agyi véraramlasa, mig a flavonoid-mentes csemegének ilyen
kedvez6 tulajdonsagat nem tapasztaltak. A csokoladé a vildg egyik legnépszeriibb édessége, de az Osszes
¢lelmiszer toplistajat tekintve is az els6k k6zott végezne. Talan ez az oka annak is, hogy egyre tobb egészséggel
kapcsolatos hir jelenik meg a csokifogyasztas elényeirél és hatranyairdl egyarant. Biztosan tobben emlékeznek
még Johnny Depp és Juliette Binoche Csokoladé cimii romantikus filmjére, mely egészen uj dimenzidba
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helyezte magat a csokoladét. A mozi utdn valdszintlileg azok is csatlakoztak a csokikedvel6k népes taborahoz,
akik korabban nem hodoltak eme élvezetnek.

Nem mindegy, milyen csoki!

Fontos lesz6gezni, hogy csoki és csoki kozott is nagy kiillonbségek lehetnek, elég csak megnézni a csomagolason
az Osszetevoket, a kakaotartalmat. Ez alapjan sajnos a legnépszeriibb tomegtermékeknek nincs sok koziik a
valodi csokoladéhoz, és egészség karosité hatasukat nem a kakaonak, hanem a cukornak, az allagjavitoknak, a
tartositoszereknek, aroméaknak tulajdonithatjuk.

NOSZTALGIA

Népi iddjoslas

Februar
,»,Matyas ront ha talal, ha nem talal, csinal” (jeget)

Februarnak 2. napjar6l ugy sz6l a régi versike: ,,Gyertyaszentelon, ha esik a ho, fu a sz¢&l, nem marad soka a
tél”. Marad ellenben a hideg, ha ezen a nevezetes napon fényes az id6, tjabb keletli megfigyelések szerint, ha
ekkor az el6bujéo medve arnyékat meglatja, visszabiijik még a barlangjaba. Egy masik megfigyelés szerint jo id6
esetén ameddig besiit a nap a torndcra, addig fog még késébb beverni a ho is.

A tavasz kozeledtére a Balint napi (febr. 14.) ,veréblakodalom” a jel, a hangos csivitelés a jobb id6

hirnoke.

A téli, a zimankos idGjaras igazi végét azonban a Zsuzsanna napjan (febr. 19.) megszolalo pacsirtak jelzik

meg az, hogy a mondas szerint ,,Zsuzsanna elpisalja a havat”.

A férfiembert, Matyast és napjat (febr. 24.) nem véletleniil illetik a jégtord jelzével. A megfigyelések

szerint ugyanis: ,,Matyas ront ha talal, ha nem talal, csinal” (jeget), s a pasztorok szerint ha éjszakajan fagy, még
negyven napig hideg lesz.

OTLET-SAROK

Praktikus praktikak

Most a f6zéshez szeretnék néhany altalam ismert és hasznalt tippet megosztani:

Amikor olcsobb citromhoz jutok, bevasarolok beldle akar 1-2 kg-t is. A jol megmosott gyiimdles héjat
lereszelem, és cukorral Osszekeverve egy milanyag, zarhatd teteji edénybe teszem és lefagyasztom.
Stiteményekhez kivald!

Hogy a citrom kiadja az §sszes levét, aztasd egy orat meleg vizben €s csak utana csavard!

Ha attetsz6 jégkockat akarsz, akkor el6z6leg forrald fel a vizet!

Ha z061d salatat készitiink, tartsuk be a kovetkez6 sorrendet: eldszor tegyiik hozza a hidegen sajtolt olajat, és
a legvégén permetezziink ra ecetet.

A fejes saladta nem tarolhatd sokaig, eldfordulhat, hogy kiss¢ megfonnyad. Ilyenkor nyers burgonya
szeletekkel egyiitt tegyiik hideg vizbe néhany percre.

A szaritott zeller- és petrezselyemlevelet mozsarban 6sszetorom, és amikor mar majdnem kész a leves
(gulyas, bab stb.), csak akkor teszem bele. Finom az ize és az illata!

A gombat — ha kénytelenek vagyunk egy-két napig tarolni — papirzacskdban tegyiik a hiit6 alsé polcara.

A friss gombat ne aztassuk, talba téve, valtott vizben mossuk. (Mosas utan a gombat emeljiik ki a vizbdl és
ne a mosdvizet ontsiik le rola!)

Ha a kelbimbot kozvetleniil talalas elott sozzuk, meg6rzi friss zold szinét.

Panirozas el6tt a zoldségeket egy percig f6zziik sos vizben, igy siités kdzben nem szivnak magukba sok
olajat.

Ha kissé megfonnyadt a zoldségiink, aztassuk egy kanal ecettel elkevert hideg vizbe.

Elvehetjiik a karfiol kellemetlen szagat, ha f6z¢s, parolas el6tt sos vizzel leforrazzuk. Nem puffaszt, ha az
els6 f6zovizet ledntjiik rola Ha a masodik f6z6vizbe par csepp ecetet tesziink, megdrzi fehérségét.

Hogy ne legyen a kaposztafézést6l kellemetlen szag, tegyél egy szelet kenyeret a kaposzta tetejére!

Tiirr Tamasné
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GYOGYNOVENYROVAT

Influenza

Az igazi influenzanak semmi kéze sincs azokhoz a kiilonféle megbetegedésekhez,amelyeket jobb hijan ezzel a
kifejezéssel illetnek. Valdjaban igen komoly virusos megbetegedésrél van szo,amely kiilonb6z6 mdédon zajlik le
A virusok atadasa cseppfert6zéssel,vagyis kohogéssel és tiisszentéssel torténik. A fert6zést kovetéen az
influenza 6rak,vagy napok multdn tér ki a betegen .A kdnnyebb lefolyast influenzat harom-négy nap alatt
kiheverjiik,de utana még napokig megfertdzhetiink masokat.
Tiinetek:hidegrazas és 1az amely gyorsan 40 °C {61¢ is emelkedhet

fejfajas ( olykor igen sulyos)

izom ¢és iziileti fajdalom

rekedtség,kohdgés,torokfajas,(vagy testi fajdalom hanyassal és hasmenéssel).
A betegség korokozoi kiilonféle influenzavirusok,amelyek koziil a legismertebbeket az A B és C csoportokba
osztottadk. A betegséget leggyakrabban az A csoportba tartozd virusok idézik el. Ezek a nagy virustipusok
okozzak a nagy influenza jarvanyokat is. Ezek koziil az " orosz natha" 1889-ben és 1920 koriil a "spanyol natha"
“500 millié beteggel és 22 milli6 halal esettel,valamint az azsiai influenza 1950-es években .Az influenza
minden korosztalyt érint,idésebb korban sulyosabb lefolyasu is lehet mint fiatalabb korban.
Az influenza elleni véd6 oltdsok ma mar hatékony megel6zést jelentenek,és mintegy 80%biztonsaggal védenek a
betegségtdl. A virusok azonban igen valtozékonyak és igy el6fordulhat,hogy a befecskendezett oltdé anyag nem
hatasos. Ezért a kdrokozo minden egyes tipusa ellen,megfelelé id6eltolddassal G1j szérumot kell kifejleszteni.
Egy oltas egy-két évre szoldo védelmet biztosit az influenzaval szemben,aki azonban optimalis védelmet kivan
elérni az 6sszel megerdsitd (emlékeztetd)oltast adasson be maganak.
Ha azonban mar megtamadott valakit a virus,akkor a betegség kialakul és kozvetleniil mar nem vehetjiik fel a
harcot a betegséggel,csak a tiineteit enyhithetjiik. A tiineteket lazcsokkentd szerekkel,fejfajas elleni tablettakkal
csillapithatjuk. Néhany napig maradjunk dgyban,magas laz esetén pedig fogyasszunk sok folyadékot. Ne keljiink
fel tal hamar!Hivjunk orvost ha a 14z nagyon magas,vagy ha a szokvanyos laz 6t nap mulva sem szlinik meg.
Az influenzanak komoly szovédményei is lehetnek ,pl:tiid6,-orr mellékiireg,-k6zépfiil, gyulladas,-vagy
vérkeringési zavar. Ha ilyen szovédményt6l kell tartani akkor minden bizonnyal antibiotikumot vagy mas
gyogyszert kell szedni.
Az egyébként egészséges ember az influenzabol altalaban kovetkezmények nélkiil meg gydgyul. Rossz altalanos
allapotban,idds korban,illetve ha mas komoly betegséghez csatlakozik,az influenza akar életveszélyes is lehet.
Jarvany idején akkor is legyilink oOvatosak,ha kaptunk védd oltast,mossunk gyakran kezet,a betegekkel vald
érintkezést pedig keriiljiik.
A C vitamin erdsiti a védekez6 képességet. Gyiimdlcslevekben talalhato jelentés mennyiségben.

Egészségiikre:
Az irasokat ellenorizte: Dr Totds Andras Kovacs Imréné

FELHIVAS

Ezaton szeretném felhivni a lakossag figyelmét, hogy 2013. marcius 04-t6l (hétfd) lehetség nyilik
internet hasznalatra az Ukki Korjegyzoség épiiletében!

Nyitvatartasi ido:

Hétfon: 14.00-tol 16.00-ig
Szerda: 14.00-t61 16.00-ig

vehetik igénybe az ,,Internetes Szoba” adta lehetGségeket! (pl: internethasznalat)

Sziikség és igény szerint, mod és lehetdség van fénymasolasra, nyomtatasra, illetve szkennelésre is,
melyeknek ara laponként 20Ft,/lap!

Kizmus Vera
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ERTESITES

Napos csibe igényelheto ingyen és bérmentve!

Felhivjuk a Tisztelt lakossag figyelmét, hogy napos csibék igényelhetok ingyen és
bérmentve!

Akik igényt tartanak erre a lehetdoségre, azok 2013. mdrcius 20-ig a Polgarmesteri
Hivatalban jelentkezhetnek.

Komendant Irén
polgarmester

KONYVTARI NYITVATARTAS

marcius honapban:

marcius 01. (péntek): konyvtar

marcius 05. (kedd): konyvtar

marcius 08. (péntek): konyvtar

marcius 12. (kedd): konyvtar + borze

marcius 15. (péntek): UNNEP MIATT ZARVA!!!
marcius 19. (kedd): konyvtar

marcius 22. (péntek): konyvtar

marcius 26. (kedd): konyvtar + borze

marcius 29. (péntek): konyvtar

Idépont: 14.00-t6l
Helyszin: Ukk Kozségi Konyvtar

Kizmus Vera
konyvtaros

MARCIUSI PROGRAMOK

Marcius 02. (szombat): Lakossagi forum
Helyszin: Ukk Iskola Ebédldje
Idépont: 09.00-kor és 11.00-kor

Marcius 08. (péntek): Kézmiives jatszohaz
Helyszin: Ukk Iskola Ebédldje
Idépont: 15.00-t61 17.00-ig

UKKi kaKUKK
) Szerkesztette: Kizmus Vera, Komendant Irén
Otletgazdak, Ujsagirdk: Komendant Irén, Somogyi Miklosné,
Németh Ernéné, Kovacs Imréné, Polgar Maria, Kizmus Vera, Maréthi Erzsébet, Tiirr Tamas, Tirr Tamasné.
Otleteiket, véleményeiket a www.ukk.ujsag@citromail.hu e-mail cimre varjuk sok szeretettel!
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